Gl Cho Da Khée Mgnh

Tai sao da khée manh lai quan trong?

Da la co quan 16n nhét trén co thé quy vi va dong vai trd quan trong trong viéc bao vé co thé. Da gilp gii
cac dich cua co thé, ngan chan tinh trang mét nudc va ngan vi trung c¢6 hai xadm nhap vao co thé. Vi da quan
trong nhu vay nén quy vi can giir cho da khoe manh nhat co thé.

Vé

Da ctia quy Vi can gi dé ludon khée manh?

« Tap thé duc. Piéu dé gitp tang luu lugng mau dén bé mat da.
Ap dung ché d¢ an uél}g cin bang c6 chira protein nhu ca tuoi, trai cay, ngi cde nguyén hat va san pham
bo sira khong chira chat béo hodc it chat béo.

« St dung kem chdng ning néu quy vi c6 y dinh ¢ ngoai troi 1au hon mét vai phut. Kem chong ning giup

gidam nguy co ung thu da va nép nhan. Tia UV c6 hai ctia mit troi gay anh huong dén tat ca moi nguoi,
khong chi nhitng nguoi c6 lan da sang mau.

Tim hiéu thém!

Vién Qudc Gia vé Cac Bénh Viém Khép, Co Xuong va Da (thudc Vién Y Té Qudc Gia) ¢d thdng tin mién
phi va dé doc vé strc khoe ciia da. Tai vé hodc yéu cau thong tin vé nhitng cha dé nay va cac chu dé khac tai
http://www.niams.nih.gov/multicultural/ hodc goi dén sé dién thoai mién phi 877-226-4267 (TTY: 301—
565—2966).

+ Ai Ciing C6 Thé Bi Ung Thu Da (Vién Ung Thu Quéc Gia)
«  Mun Trimg Ca: Thong Tin Nhanh Dé Doc

+  Viém Da Di Ung (Bénh Cham): Thong Tin Nhanh D& Poc

«  Bénh Vay Nén: Thong Tin Nhanh D& Poc

+ Bénh Xo Ctmg Bi: Thong Tin Nhanh Dé Poc

+  Bénh Bach Bién: Hoi va Dap
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